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SIBLINGS?  
CHI SONO COSTORO? 
Fratelli e sorelle di disabili,  
una risorsa per la vita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 maggio 2015 
dalle 8,30 alle 17,15 

 

SALA CONFERENZE del CISS 
Via Togliatti 9, CHIVASSO 

 
       In collaborazione con  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

dr.ssa CARLA BENA 
Medico Responsabile  

S.S. Cure Domiciliari Distr. di Settimo T.se 

 
PROGETTISTI DEL CORSO 

 
dott.ssa Annamaria CORNERO 
dott.ssa Claudia RIZZATI 
Coordinatori Infermieristici 

S.S. Cure Domiciliari Distr. di Settimo T.se 

 
PROGETTISTA ECM 

 
Roberto Quarisa 

S.C. Formazione ASLTO4  
 

SEGRETERIA ECM 
S.C. FORMAZIONE Sede: Officine H 

Via Monte Navale, Ivrea 

0125425999 
e.mail 

formazionesegreteria@aslto4.piemonte.it 
 

 

CORSO ACCREDITATOCORSO ACCREDITATOCORSO ACCREDITATOCORSO ACCREDITATO    ECM:    creditiECM:    creditiECM:    creditiECM:    crediti 
    

ASSEGNAZIONE CREDITI ECM:ASSEGNAZIONE CREDITI ECM:ASSEGNAZIONE CREDITI ECM:ASSEGNAZIONE CREDITI ECM:    
 

I crediti ECM verranno assegnati solo ed 

esclusivamente se: 

o Presenza al corso (100%)   

o Superamento verifica di apprendimento 

o Compilazione questionario gradimento 

corso e docenti 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
 

Per chi è iscritto a ECM Piemonte 

entra nel sito www.ecmpiemonte.it 
• Accedere all’AREA RISERVATA (in alto a 
dx); 

• cliccare su OFFERTA FORMATIVA; 

• a schermata aperta cliccare SU CORSI  
REGIONALI ACCREDITATI; 

• a schermata aperta individuare il corso e 

cliccare sul simbolo  iscriviti 
all’edizione;  

• attendere la conferma della pre-iscrizione 
ed eventualmente salvare o stampare la 
pre-iscrizione; 

 

Per chi non è iscritto a ECM Piemonte 

entra nel sito www.ecmpiemonte.it 
• cliccare su  REGISTRA PROFESSIONISTA 
(in basso a sx dello schermo) 

• compilare tutti i campi richiesti; a 
completamento dei dati  tra cui: 
- un indirizzo mail (la mail inserita 

deve essere ad uso personale); 
- il sistema assegna un account  

(utente) e richiede di definire una 
password. Si ricorda di conservare le 
credenziali e la password per 
eventuali iscrizioni successive; 

• ritornare a schermata iniziale  ECM 
Piemonte  

• scrivere nell’AREA RISERVATA ( in alto a 
dx)  le proprie credenziali: account  
(utente) e password e dare invio; 

• a schermata aperta cliccare su OFFERTA 
FORMATIVA (in alto dello schermo); 

• a schermata aperta cliccare SU CORSI  
REGIONALI ACCREDITATI; 

• a schermata aperta individuare il titolo del 
corso e cliccare sul simbolo  iscriviti 
all’edizione ; 

• attendere la conferma della pre-iscrizione 
ed eventualmente salvare o stampare la 
pre-iscrizione. 
�
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AREA TEMATICA 
Comunicazione e relazione 

FINALITÀ 
La persona disabile, soprattutto se 
minore, dipende dalle figure di 
riferimento che si occupano di lei.  
Questa responsabilità grava soprattutto 
sulla famiglia e, quindi, anche sui fratelli 
e le sorelle del disabile (identificati con il 
termine inglese “sibling”).  
Ma se il sistema di cura si occupa del 
paziente, chi si occupa di chi sta accanto 
al paziente, ne condivide i periodi bui, 
sacrifica propri spazi individuali e 
personali a favore del fratello o la sorella 
“più sfortunati”? 
Gli infermieri delle Cure Domiciliari già 
presenti in questi nuclei famigliari ben si 
inseriscono come punti di “osservazione” 
nei confronti dei “siblings” e, quindi, 
possono svolgere il ruolo di filtro ed 
informazione, insieme alle altre figure 
sanitarie/sociali già presenti sul territorio, 
su quelli che possono essere non solo  i 
rischi ma anche le risorse disponibili in 
quelle e per quelle famiglie. 

OBIETTIVO 
Percorso di sensibilizzazione sulle 
problematiche dei fratelli/sorelle di 
disabili (siblings): comprensione delle 
potenzialità da esplorare, ideazione di 
interventi coordinati tra servizi sanitari 
(cure domiciliari, psicologia età 
evolutiva),  servizi sociali e terzo settore 
per prevenire crisi e difficoltà relazionali 
intrafamigliari. 

ARTICOLAZIONE 
Giornata di sensibilizzazione per 
operatori e persone interessate al tema 
finalizzata a costruire una rete di 
sostegno per i siblings 

DESTINATARI 
Il corso è rivolto prioritariamente alle 
figure professionali dell’ASLTO4, 
C.I.S.A., C.I.S.S. e Unione dei 
Comuni del Nord Est Torino  
e delle Cooperative Il Margine e La 
Valdocco: 
 
- medici, psicologi, personale 

infermieristico delle cure 
domiciliari, assistenti sociali, 
educatori, operatori socio-sanitari 
 

In presenza di posti disponibili al termine 
delle iscrizioni saranno accettate domande 
di operatori di altre ASL, Consorzi Socio-

Assistenziali, Cooperative  

 
50 posti disponibili 

 
DOCENTI 

 

dott.ssa Marilia Boggio Marzet, 
psicologa psicoterapeuta ASLTO4 

Chivasso 
 

dott. Fabrizio Serra  
dott.ssa Sara Cavallera,  
dott.ssa Sabrina Ghersi 

Fondazione PAIDEIA 
Torino 
 

dott.ssa Barbara Fantino*, 
assistente sociale  

Unione dei Comuni Nord Est Torino  
Settimo t.se 

 

dott. Andrea Zanusso*, 
psicologo psicoterapeuta ASLTO4 

Chivasso 
 

*corsisti Fondazione PAIDEIA - dott. Andrea Dondi 

PROGRAMMA 
 

• 8.30 Saluto delle autorità 
 

• 9.00 Presentazione della 

giornata  
 

• 9.15 Dare voce ai siblings: il 

progetto della Fondazione 

PAIDEIA F. Serra, S. Cavallera 
 

• 9.35 Chi sono i siblings  

A. Zanusso 
 

• 10.35 Dinamiche delle famiglie 

con disabili M. Boggio Marzet  
 

• 11.30 Pausa 
 

• 11.45 Sibshop: un incontro 

arricchente B. Fantino 

 

• 12.45 Pausa pranzo 

 

• 13.45 Dalla teoria alla pratica: 

preparazione di un Sibshop  

B. Fantino, A. Zanusso 

 

• 14.15 Sperimentazione Sibshop in 

piccoli gruppi S. Cavallera, B. 

Fantino, S. Ghersi, A. Zanusso 
 

• 15.15 Lavoro di gruppo: 

creazione di scheda di 

segnalazione ai servizi S. 

Cavallera, B. Fantino, S. Ghersi, 

A. Zanusso 
 

• 16.00 Testimonianze di siblings 
 

• 16.30 Sintesi dei docenti 
 


